Program wspierajacy ksztatcenie kompetencji emocjonalno-spotecznych
oraz udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej w kontekscie
sytuacji kryzysowych i traumatycznych

www.bdobrze.pl



Czym jest ,Bedzie dobrze”?

To przygotowany przez pedagogdéw i psychologéw zestaw interaktywnych i tradycyjnych
materiatéw dydaktycznych bedacych wsparciem dla nauczyciela prowadzacego zajecia
o charakterze terapeutycznym lub lekcje godziny wychowawcze;j.

30 zagadnien dotyczacych waznych spotecznie tematéw, takich jak dyskryminacja,
autorytet, sukces, depresja, uzaleznienia, fake news czy trolling,

10 zagadnien zwigzanych z zajeciami specjalistycznymi z zakresu pomocy
psychologiczno-pedagogicznej, ze szczegdlnym uwzglednieniem zajeé wspierajacych
kondycje psychiczna ucznidéw wynikajaca z doswiadczenia traumy, dtugotrwatej izolacji
i innych sytuacji kryzysowych,

program do wykorzystania podczas zaje¢ rozwijajagcych kompetencje emocjonalno-
spoteczne, innych zaje¢ o charakterze terapeutycznym, a takze na godzinie
wychowawczej,

materiaty dla nauczycieli, wychowawcow i terapeutédw pracujacych indywidualnie lub
grupowo z uczniami w wieku 10+,

karty pracy, autorskie karty i szczegétowe scenariusze zaje¢ uwzgledniajace
wykorzystanie multimedialnej zawartosci programu ,Bedzie dobrze” pozwalajace
dostosowac sposéb prowadzenia zaje¢ w zaleznosci od potrzeb i mozliwosci grupy
lub klasy.

Jak pracowac z ,Bedzie dobrze"?

Kazdy temat zawarty w programie ,Bedzie dobrze” sktada sie z planszy interaktywnej
przedstawiajgcej omawiane tresci w sposéb stwarzajacy okazje do dyskusji, zasobéw za-
wierajacych zadania problemowe do rozwigzania wspélnie przez cata klase oraz tzw. lekcji
uczniowskiej, ktéorg mozna wykorzysta¢ do przeprowadzenia zaje¢ metodg odwréconej
klasy lub w formie podsumowania wiadomosci po zajeciach.

Dodatkowo w programie znajduja sie interak-
tywne materiaty aktywizujace uczniéw stwo-
rzone z mysla o wspdlnej pracy przy tablicy
interaktywnej (np. mapa skojarzen, metaplan,
analiza SWOT, piramida priorytetéw czy poker
kryterialny).
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Co znajduje sie w pudetku programu?

Gtéwng czescig programu ,Bedzie dobrze” sg interaktywne ekrany i multimedialne plansze.
Jednak to nie wszystko! W pudetku uzytkownicy znajdg takze wiele innych pomocy
utatwiajacych przeprowadzenie zaje¢ o charakterze terapeutycznym lub lekcje godziny
wychowawcze;j:

e dziewiec¢ bezterminowych licencji dla nauczyciela i 30 licencji uczniowskich
e setki angazujacych ekranéw interaktywnych

e dwa obszerne podreczniki metodyczne

e dwa zestawy autorskich kart do gier, zabaw i ¢wiczen

e Kkarty pracy i szczegbtowe scenariusze zajec

M Zaznacz sytuacje, ktére stanowia przejawy dyskryminacji,

EEEREaaala

Zatrudnianie tylko 0s6b
® atrakeyinych fizycznie w
- charakterze modelek i modeli.

Zestaw kart ,Pomysl inaczej”

Jeden z zestawow kart dotagczanych do programu to autorskie uniwersalne narzedzie,
przy pomocy ktérego mozna okresla¢ nastroje, mowic o przesztosci, terazniejszosci
i przysztosci, o marzeniach, wartosciach i symbolach, a takze zrobic trening twor-
czosci, kreatywnego pisania, wymysla¢ metafory, bawi¢ sie w kalambury, kojarzyc¢
z tytutami filmoéw, ksigzek lub innych tekstéw kultury.

Zobacz wiecej i wyprobuj wersje demo na www.bdobrze.pl



Jakie tematy zostaty opracowane w ,Bedzie dobrze”?

Zagadnienia dotyczace waznych Zajecia z zakresu pomocy

spotecznie tematéw psychologiczno-pedagogicznej

Asertywnosc¢ Co zmienita w naszym zyciu pandemia?
Autorytety Izolacja

Choroby Emocje na skraju

Depresja Spokdj i dobrostan

Emocje Prawa cztowieka - prawa dziecka

Fake news Dobro kontra zto,

Formy dyskryminacji czy Swiat jest czarno-biaty?

Hate speech Mate rzeczy, czyli okruchy codziennosci

Wieza Babel - w poszukiwaniu

Inno$¢ czy normalnosc? 3 -
wspolnego jezyka

MBI W drodze - doswiadczenie migracji
Pienigdze miarg sukcesu?

Bedzie dobrze - sita pozytywnego
Pokéj czy wojna? myslenia

Praca, ktora hanbi

Przestrzeganie zakazéw

Religijnos¢

Rozwadd i zwiazki rodzinne

Seks (grupa wiekowa 12-15)

Seks (grupa wiekowa 15-18)

Przygladamy sie starosci

Czy studia to jedyna droga?
Relatywizm i systemy wartosci
Tradycja a nowoczesnos¢
Trolling

Od czego jestem uzalezniony?
Wojsko czy kultura?

Wolnoé¢ od, wolnos¢ do
Wolnos¢ opinii

Wspotczesny patriotyzm

Zespo6t czy indywidualizm?

Zjawisko zta na $wiecie



Dlaczego w Twojej szkole powinno znalez¢ sie ,Bedzie dobrze”?

Program ,Bedzie dobrze” to materiaty przygotowane przez pedagogdw i psychologéw
z my$la o wspoétczesnej mtodziezy. Przejawia sie to zarowno w nowoczesnej formie
programu, jak i doborze tematéw. W programie znajdujg sie ekrany dotyczace waznych
spotecznie tematdéw pomagajace mtodym ludziom w uksztattowaniu ich $wiatopogladu oraz
materiaty zwigzane z pomocg psychologiczno-pedagogiczng w kontekscie doswiadczen
traumy i sytuacji kryzysowych.

Program ,Bedzie dobrze” odpowiada takze na wytyczne Ministra Edukacji Narodowej,
ze szczegblnym uwzglednieniem wskazéwek o organizacji pomocy psychologiczno-
-pedagogicznej:

ROZPORZADZENIE MINISTRA
EDUKACJI NARODOWE)J

w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psycho-
logiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach,
szkotach i placéwkach

§ 2.1. Pomoc psychologiczno-pedagogiczna udzielana
uczniowi w przedszkolu, szkole i placéwce polega na
rozpoznawaniu i zaspokajaniu indywidualnych potrzeb
rozwojowych i edukacyjnych ucznia oraz rozpoznawaniu
indywidualnych mozliwosci psychofizycznych ucznia

L.

§ 2.2. Potrzeba objecia ucznia pomoca psycho-
logiczno-pedagogiczng w przedszkolu, szkole
i placowce wynika w szczegdlnosci:

1) z niepetnosprawnosci;

2) z niedostosowania spotecznego;

3) zzagrozenia niedostosowaniem spotecznym;

4) z zaburzen zachowania lub emocji;

[...]

9) 1z sytuacji kryzysowych lub traumatycznych;

10) z niepowodzen edukacyjnych;

11) z zaniedban srodowiskowych zwigzanych z sytuacjg bytowg ucznia i jego
rodziny, sposobem spedzania czasu wolnego i kontaktami Srodowiskowymi;

12) z trudnosci adaptacyjnych zwigzanych z r6znicami kulturowymi lub ze
zmiang srodowiska edukacyjnego, w tym zwigzanych z wczesniejszym
ksztatceniem za granica.

Zobacz wiecej i wyprobuj wersje demo na www.bdobrze.pl




Wiecej na www.egismedia.pl
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